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Gesundheit > Schmerzen beim Sex: Endometriose, Vaginismus und andere Griinde

"Wenn Sex immer wieder wehtut, baut sich eine innere Abwehr auf, die Lust sinkt, der Frust steigt”, sagt Sexualtherapeutin und Gynakologin Ulla Meubauer George Rudy [ Getty Images
LIEBESLEBEN

Schmerzen beim Sex: Woran kann das lie-
gen - und was hilft?

Bis zu 20 Prozent der Frauen empfinden Schmerzen beim Sex. Die Hamburger
Gynédkologin und Sexualtherapeutin Ulla Neubauer tiber Ursachen und
Behandlungen.

von Carola Kleinschmidt
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Lichen sclerosus

Vaginismus

attirlich kann es beim Sex mal ziepen oder wehtun. Aber wenn Schmerzen

beim Geschlechtsverkehr hdufig auftreten und einem den SpaB verderben,

ist es Zeit, sich zu kimmern. Wenn klar ist, woher genau die Schmerzen
kommen, gibt es recht haufig Abhilfe — und das Wohlbefinden beim Sex nimmt
wieder zu. "Schmerzen beim Geschlechtsverkehr kénnen ganz unterschiedliche
Ursachen haben", erklart Ulla Neubauer, die als Frauenarztin und
Sexualtherapeutin in Hamburg arbeitet. Die haufigsten Ursachen fur Schmerzen
beim Sex sind dabei gut in den Griff zu kriegen. Oft ist beispielsweise eine
genitale Infektion die Ursache - und diese kann man gut mit einer antibiotischen

Behandlung kurieren.

Schmerzen beim Sex: besondere Ursachen

Eine zu trockene Vaginalschleimhaut kann ebenfalls der Grund fur unangenehme
Gefuhle beim Sex sein. Haufig tritt sie bei Frauen in oder nach den Wechseljahren
auf - doch eine Therapie mit lokal aufgetragenen Ostrogenen kann schnell

Besserung bringen. Manche Ursachen fiir Schmerzen beim Sex sind allerdings

aufwendiger in der Behandlung, sagt Ulla Neubauer. Etwa eine Endometriose;

oder wenn die Hautkrankheit Lichen sclerosus der Grund flir die Schmerzen ist:

oder der sogenannte Vaginismus oder Scheidenkrampf. Doch auch hier gibt es
Hilfe.

Endometriose

Bei der Endometriose 7 siedelt sich Gewebe, das der

Gebarmutterschleimhaut ahnelt, auBerhalb der
Gebarmutter an und bildet so genannte

Schleimhautnester, die als Endometriose bezeichnet

privat werden. Diese Gewebe sind, wenn sie an ungtinstigen

Dr. Ulla Neubauer tf arbeirer als Sexualtherapeutin,

Orten sitzen, eine stete Entziindungsquelle und konnen
Psychoonkologin und Gynakologin in Hamburg
starke Beschwerden ausl6sen. Betroffene Frauen klagen
tber Schmerzen im Unterleib, vor allem zu Beginn der
Regelblutung, manchmal aber auch véllig unabhangig davon. Beim Sex kann
jedes tiefere Eindringen des Penis der Frau starke Schmerzen bereiten. "Manchen
Frauen tut es beispielsweise total weh, wenn der Penis an den Gebarmutterhals

stoBt", erklart Ulla Neubauer.
Was hilft?

"Es ist gut, mit der Frauenarztin oder dem Frauenarzt Gber solche Beschwerden
zu sprechen", so die Expertin. Sie konnen einen Hinweis auf die Erkrankung
geben. Eine sorgfaltige Diagnostik kann klaren, ob tatsachlich eine Endometriose
der Ausloser ist. "Schon das Wissen, was mit einem los ist, kann entlasten, sagt
die Gynakologin und Sexualtherapeutin. Wer eine Idee davon hat, woher die
Schmerzen kommen, kann auch besser auf sich achten. Das gilt auch beim Sex:
Vielleicht gibt es bestimmte Tage im Zyklus, an denen der Frau Sex mit
Penetration einfach nicht gut tut. Wenn sie das vorher weiB3, ist es leichter, darauf
Ricksicht zu nehmen und es dem Partner zu vermitteln. Oder bestimmte
Sexualpraktiken verursachen mehr Schmerzen als andere: "Wenn eine bestimmte
Stellung — zum Beispiel das Eindringen von hinten - weh tuf, kann man sie

vermeiden", sagt Neubauer.

Langfristig bessert eine konsequente Behandlung die Endometriose:
"Beispielsweise kann eine Therapie mit Gelbkérperhormonen hilfreich sein", sagt
Neubauer. Andere Frauen profitieren von einer Operation, bei der die
Endometrioseherde entfernt werden. "Wichtig ist, dass die Frauen sich selbst gut
kennenlernen und spliren, was ihnen gut tut und was nicht", sagt sie. Die "Endo-
App" 7 auf Rezept mit Tagebuch, Lernmodulen und Ubungen hilft dabei. Bei sehr
starken Schmerzen kann es auch sinnvoll sein, (iber eine Schmerztherapie

nachzudenken, empfiehlt Ulla Neubauer.

Was man nicht tun sollte, ist, still auszuharren. "Wenn Sex immer wieder wehtut,
baut sich eine innere Abwehr auf, die Lust sinkt, der Frust steigt. Das kann ein

entspanntes Sexualleben zusatzlich storen”, sagt Neubauer.
Lichen sclerosus

Diese Hautkrankheit findet sich sowohl bei Madchen, als
auch bei Frauen aller Altersstufen, sie ist nicht
ansteckend. Fachleute gehen von einer

Autoimmunreaktion aus, bei der das Immunsystem

LIEBESLEBEN korpereigenes Gewebe angreift. Ein Lichen kann auf den

Keinen Sex im Urlaub? So vermeidenPaare  g,53|ippen und der gesamten Vulva der Frau oder
den groBBen Frust
seltener, auch auf dem Penis des Mannes auftreten. Die
Haut wird sehr trocken und dinn. Dadurch rei3t sie
leicht ein, ist duBerst empfindlich und juckt. Schmerzen beim Sex,

Hautverletzungen, Risse und Blutungen sind vorprogrammiert.

Noch vor ein paar Jahren dauerte es im Schnitt sieben Jahren bis zur richtigen
Diagnose. Heute geht es in der Regel schneller. Statt lange zu warten und zu
Hause herumzuexperimentieren, rat Neubauer zum schnellen Arztbesuch. Oft
wirde der Lichen im Anfangsstadium falschlicherweise fiir eine Pilzerkrankung
gehalten, die sich ebenfalls durch Juckreiz bemerkbar macht. "Bleiben die
Beschwerden bestehen, sollten Frauen auf eine gute Diagnostik und weitere

Therapie beharren, sagt Neubauer.
Was hilft?

Die richtige Therapie mit einer Kortisoncreme bringt schnell Linderung. "Die Haut
bleibt aber extrem empfindlich", sagt Neubauer. Gute Pflege und ein freundlicher
Umgang mit sich selbst sind daher wichtige Elemente der Behandlung. "Alles, was
die Haut reizt, sollte vermieden werden. Dazu gehéren Tangas, synthetische
Unterwasche, feuchte Toilettentlicher, Intimdeo", sagt Neubauer. AuBerdem ist es
ratsam, das Sexleben ein wenig umzustellen. "Gerade bei der Penetration kann es
leicht zu Schleimhauteinrissen kommen', erklart die Gynakologin. "Es hilft zu
schauen, wie lustvoller Sex auch ohne Penetration gelingt." Das setzt eine gewisse
Offenheit bei beiden Partnern voraus. Aber das gemeinsame Erkunden kann auch
SpalB machen. In ihrer Praxis erlebt Neubauer allerdings haufig, dass Frauen trotz
Schmerzen ihrem Partner den Wunsch nach Sex mit Penetration nicht abschlagen
wollen. Lieber nehmen sie die Verletzungen in Kauf und trésten sich damit, dass
es in zwei bis drei Wochen wieder verheilt. Neubauer gibt zu bedenken: "Das ist
wenig selbstflirsorglich." Und meist geht das auf Dauer nicht gut: Zum einen
verheilen Verletzungen der strapazierten Haut sehr schlecht. Unwohlsein,
Entziindungen, aber auch Vernarbungen kénnen die Probleme verschlimmern.
Und: "Die Gefahr ist groB3, dass die Schmerzen immer starker werden und man

irgendwann Uberhaupt keine Lust mehr auf Sex hat", sagt Neubauer.
Vaginismus

Beim Vaginismus 7 ist der Beckenboden der Frau so

verspannt, dass es nur unter groBen Schmerzen oder
ganzlich unmoglich ist, etwas in die Scheide einzuflihren.

Kein Tampon, kein Ultraschallkopf bei der

INTERVIEW

LIEBESLEBEN gynakologischen Untersuchung und schon gar keinen
Sex frofz Krebs - wie kérperiiche Nihe als Penis. In Ulla Neubauers sexualtherapeutischer Praxis

Kraftquelle funktionieren kann
leiden etwa 20 Prozent der Frauen unter dieser

extremen Anspannung des Beckenbodens. "Die
Ursachen sind vielfaltig", sagt die Expertin. "Die Psyche spielt eine groBe Rolle.
Manchmal kénnen Missbrauchserfahrungen oder andere grenziiberschreitende
Erlebnisse der Ausloser sein, aber auch eine sexualfeindliche, angstfordernde

Erziehung kann einen Beckenboden extrem verspannen."
Was hilft?

"Die Behandlung erfordert Zeit und Geduld", sagt Neubauer. "Erstmal geht es
darum, den Bereich der Vulva und der Vagina kennenzulernen, ihn anzuschauen,
ihn zu berdhren." In weiteren kleinen Schritten wird versucht, die Vagina mit dem
Finger zu erkunden, spater konnen dazu vielleicht spezielle Vaginaldehner,
sogenannte Dilatoren verwendet werden. "All das erfordert sehr viel Mut, Geduld
und Zuspruch", sagt Neubauer. Hilfreich sind dabei auch speziell ausgebildete
Beckenboden-Physiotherapeutinnen, die den betroffenen Frauen helfen, ihre
Beckenbodenmuskulatur bewusst zu entspannen. Unbeschwerter Sex ist dabei
nur ein mogliches Ziel. "Es kann auch sehr einschrankend sein, wenn eine Frau
keine Tampons benutzen und deshalb zum Beispiel nicht schwimmen gehen
kann, wenn sie ihre Periode hat", sagt die Sexualtherapeutin. "Daneben méchten
die meisten meiner Patientinnen aber auch zumindest die Méglichkeit haben, die
Erfahrung von penetrativem Sex zu machen." Doch nat(irlich kommen in ihre
Praxis auch Frauen, die Uberhaupt kein Bedurfnis nach Sex mit Penetration

haben. Letztlich sei diese Entscheidung ein Akt der Selbstbestimmung.
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